
Временно исполняющий обя-
занности министра здравоох-
ранения РСО-А Астан Митциев 
с рабочим визитом побывал в 
Алагирской ЦРБ. В ходе встре-
чи с администрацией учрежде-
ния во главе с исполняющей 
обязанности главного врача 
Заремой Хугаевой были опре-
делены ключевые направле-
ния деятельности медицин-
ской организации. 

Особое внимание было уделе-
но качеству оказания медицин-
ской помощи в стационаре, укре-
плению кадрового потенциала, 
развитию материально-техниче-
ской базы, выполнению планов 
по диспансеризации населения.

– Цель нашего визита в Ала-
гирскую больницу – выяснить, 
какие есть «болевые точки» в 
предоставлении медицинских ус-
луг населению района, – отметил 
министр. – От работы каждого из 
вас, от грамотной организации 
здравоохранения  руководителем 
учреждения зависит общий ре-
зультат. В первую очередь необ-
ходимо уделить основное вни-
мание финансовому положению 
учреждения, в этом вопросе с на-

шей стороны будет оказана дей-
ственная помощь. В том числе, в 
комплектации необходимого обо-
рудования для стационара.

Во встрече участвовали ис-
полняющий обязанности главы 
АМС Алагирского муниципаль-
ного рай она Эльбрус Бокоев, 
 заместитель министра здравоох-
ранения республики Карэн Теми-
ров, директор Территориального 
фонда обязательного медицин-
ского страхования Северной Осе-
тии Алан Дзагоев. 

По итогам совещания Астан 
Митциев дал ряд поручений, 
направленных на повышение 
эффективности работы АЦРБ и 
улучшение доступности меди-
цинской помощи жителям Ала-
гирского района.

Э. Бокоев поблагодарил врио 
министра здравоохранения ре-
спублики за внимание к органи-
зации здравоохранения в Ала-
гирском районе и заверил в том, 
что со стороны районной адми-
нистрации будет оказываться 
всемерная поддержка в решении 
вопросов о повышении качества 
работы медицинских учрежде-
ний. В ходе встречи руководства 

района с Главой республики 
Сергеем Меняйло были затро-
нуты вопросы здравоохранения. 
Первые результаты уже есть: 
бездействующий на протяжении 
нескольких месяцев рентген-ап-
парат вновь введен в эксплуата-
цию. Медикам будет оказана по-
мощь в проведении важнейшей 
кампании – диспансеризации 
населения района, в том числе в 
трудовых коллективах на местах. 

Стоит отметить, что ранее, по 
поручению Главы республики 
Сергея Меняйло, Астан Митциев 
посетил Республиканский пуль-
монологический центр, распо-
ложенный в Верхнем Фиагдоне. 
Совместно с исполняющим обя-
занности главы АМС Алагирского 
муниципального района Эльбру-
сом Бокоевым обсудил текущие 
вопросы организации медицин-
ской помощи пациентам с забо-
леваниями органов дыхания. В 
ходе визита состоялась встреча с 
коллективом учреждения, в част-
ности, речь шла о предстоящей 
реконструкции центра, заплани-
рованной на 2026 год.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото Стэллы ДЖИХАЕВОЙ.

ПРИЁМ ГРАЖДАН
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«МОЗАИКА ДРУЖБЫ» – 
ВО ВЛАДИКАВКАЗЕ

Врио министра здравоохранения РСО-Ала-
ния МИТЦИЕВ Астан Керменович 12 ноября 2025 
года, с 10:00 до 12:30, проведет личный ПРИЕМ 
ГРАЖДАН в здании администрации Алагирского 
района, на ул. Кодоева, 45 (малый зал заседаний 
на 2 этаже).

С 14:00 до 16:00 состоится прием граждан в 
АМС Красноходского сельского поселения.

Телефоны для предварительной записи 
на прием: 8(86731) 3-28-05; 8(86731) 3-62-99.

Министр государственного имущества и зе-
мельных отношений РСО-Алания ТЕДЕЕВ Руслан 
Заурович 12 ноября 2025 года, с 10:00 до 12:30, 
проведет личный ПРИЕМ ГРАЖДАН в здании ад-
министрации Алагирского района, на ул. Кодое-
ва, 45 (малый зал заседаний на 2 этаже).

С 14:00 до 16:00 состоится прием граждан в 
АМС Зарамагского сельского поселения.

Телефоны для предварительной записи 
на прием: 8(86731) 3-28-05; 8(86731) 3-62-99.

Глава РСО-Алания Сергей 
Меняйло посетил выстав-
ку-ярмарку национальных 
подворий «В единой семье 
народов». Мероприятие про-
ходит в рамках межрегио-
нального форума националь-
но-культурных обществ и 
народов Кавказа «Мозаика 
дружбы», который стартовал 
в столице нашей республики. 

Форум, организатором кото-
рого выступило Региональное 
отделение «Ассамблеи народов 
России», направлен на укре-
пление межнационального со-
гласия, сохранение культурного 
наследия и развитие сотрудни-
чества между народами. 

На открытой площадке На-
ционального музея республики 
собрались представители более 
20 национально-культурных об-
ществ, чтобы продемонстриро-
вать богатство и самобытность 
своих традиций и обычаев. На 
ярмарке представлены яркие 
экспозиции национальных под-
ворий, ремесленные изделия 
ручной работы, традиционные 
угощения, приготовленные по 
старинным рецептам, книги, бу-
клеты.

Глава республики  посетил все 
площадки национально-куль-
турных обществ. Его встре чали 

песнями, танцами и традицион-
ными угощениями осетин ской, 
русской, татарской, гру зинской, 
армянской, татарской, таджик-
ской, кабардинской и другой 
кухни представителей народов, 
проживающих в республике. 

Главу региона сопровождали 
министр по национальной по-
литике и внешним связям Алан 
Багиев, председатель регио-
нального отделения «Ассамблеи 
народов России», руководитель 
республиканского межнацио-
нального движения «Наша Осе-
тия» Вячеслав Лагкуев, министр 
культуры Батраз Гудиев, руково-
дители общественных организа-
ций. 

– Северная Осетия – общий 
дом для людей разных нацио-
нальностей и вероисповеданий. 
Мы сильны своим многообра-
зием и уважением друг к другу. 
Такие площадки, как «В единой 
семье народов», помогают нам 
бережно хранить культуру, гово-
рить на языке добра и взаимопо-
нимания, передавать детям жи-
вые традиции, – отметил Сергей 
Меняйло.

Мероприятие сопровождала 
также музыкальная программа 
с танцами и песнями народов, 
проживающих в Осетии. 

Пресс-служба Главы и 
Правительства РСО-Алания.

ОБЩАЯ ЦЕЛЬ – ПОВЫСИТЬ 
КАЧЕСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ФОРУМ РАБОЧИЙ ВИЗИТ

Продолжается подписная кампания на районную газету 
«Заря» на первое полугодие 2026 года. 

Цена подписки на 6 месяцев составляет 658 руб. 80 коп., 
для льготной категории граждан – 552 руб. 04 коп.

ПОДПИСКУ МОЖНО ОФОРМИТЬ 
В ЛЮБОМ ПОЧТОВОМ ОТДЕЛЕНИИ ИЛИ У ПОЧТАЛЬОНА.

ОСТАВАЙТЕСЬ С НАМИ!

ПОДПИСКА-2026
НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОДПИСАТЬСЯ НА “ЗАРЮ”! 

О ТЕКУЩИХ ЗАДАЧАХ И ИХ РЕШЕНИИ
Исполняющий обязанности 

главы АМС Алагирского муни-
ципального района Эльбрус 
Бокоев провел совещание с 
руководителями управлений 
и отделов администрации. В 
ходе совещания были заслу-
шаны отчеты о проведенной 
за текущую неделю работе по 
выполнению поручений, озву-
чены актуальные проблемы.

Далее состоялся обстоятель-
ный разговор о злободневных 
на сегодняшний день вопросах. 
Они касались теплоснабжения 
многоквартирных домов и обра-
зовательных учреждений, капи-
тального ремонта детского сада 
в поселке Верхний Фиагдон, 
пополнения бюджета района, 
расширения налогооблагаемой 
базы, формирования бюджета 
района на 2026 год, участия рай-
она в нацпроектах. 

В частности, было отмечено, 
что в целом район вошел в стар-
товавший менее месяца назад 
отопительный сезон без про-
блем и сбоев в снабжении те-
плом жилых домов, учреждений 
и организаций. Тем не менее, 
контроль над коммунальной ин-
фраструктурой должен быть по-
стоянным.

Подробное обсуждение полу-
чил ход капитального ремонта 
детского сада в поселке Верх-
ний Фиагдон. Внутренние от-
делочные работы близятся к 
завершению, но остаются во-

просы ремонта фасада здания 
и благоустройства прилегаю-
щей к нему территории. Эльбрус 
Бокоев поручил профильному 
управлению во взаимодействии 
с республиканским Минстроем 
и Минобразования подготовить 
предложения по решению этих 
вопросов.

При обсуждении формирова-
ния главного финансового доку-
мента муниципалитета на 2026 
год и.о. главы АМС отметил, 
что каждое дополнительное по-
ступление финансовых средств 
поможет району реализовать 
больше социальных программ. 
«Прошу вас продумать все на-
правления деятельности управ-
лений и отделов, чтобы потен-
циал муниципалитетов был 
использован максимально эф-
фективно», – отметил он.

Эльбрус Бокоев подчеркнул, 
что к решению всех без исклю-
чения социальных вопросов не-
обходимо подходить с полной 
ответственностью. Независимо 
от того, в каком населенном 
пункте существует проблема. В 
завершение совещания он по-
благодарил присутствующих за 
активное участие в массовом 
районном субботнике, отметив, 
что чистота и санитарный поря-
док в городе и сельских поселе-
ниях должны наводиться и под-
держиваться постоянно.

Пресс-служба АМС 
Алагирского района.

В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ
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Зындгонд драматург, фыссёг, Фыдыбёстёйы Стыр хёсты архайёг 
Хъайттаты Сергейы райгуырдыл сёххёст 105 азы

В УЧРЕЖДЕНИЯХ КУЛЬТУРЫ     

ЛИСТАЯ НОВЫХ КНИГ СТРАНИЦЫ…
Приятная новость для кни-

голюбов всех возрастов, по-
сещающих городскую библи-
отеку имени Гино Баракова! 
Книжный фонд учреждения по-
полнили более 200 экземпля-
ров книг, которые придутся по 
вкусу даже самым приверед-
ливым читателям. 
Среди самых интересных и ув-

лекательных новинок – произве-
дения русских и зарубежных клас-
сиков, проверенные временем. 
Это «Мастер и Маргарита» М. 
Булгакова, «Унесенные ветром» 
М. Митчелл, «Ромео и Джульетта» 
У. Шекспира, «Вокруг света за 80 
дней» Ж. Верна, «Ночь нежна» Ф. 
Фицджеральда, а также сборники 
произведений М. Лермонтова, Л. 
Толстого, Ф. Достоевского, брать-
ев Вайнер, Э. По, Р. Брэдбери.
Для поклонников краеведческих 

и энциклопедических изданий 
предлагают следующие альбомы:
Б.Ф. Андиев, Р.Ф. Андиева 

«Осетинский орнамент». В книге 
собрано около 500 образцов ор-
наментов, которые и сегодня не 
потеряли практического значе-
ния и могут быть использованы 
в архитектуре, текстильной про-
мышленности, производстве ков-
ровых изделий, рукоделии. Книга 

– источник вдохновения для ху-
дожников и дизайнеров.

«Храмы дореволюционного Вла-
дикавказа» Ф.С. Киреева будет 
интересна историкам, краеведам, 
гостям Владикавказа, всем, кому 
небезразлично прошлое и настоя-
щее столицы республики.
Альбом «Осетия. Безмолвные 

свидетели» (составитель О.Б. Ку-
дрявцева) содержит фотографии 
средневекового каменного зод-
чества. По словам автора, «речь 
идет не о любовании ушедшей 
стариной, а о действенном со-
хранении и реставрации этого 
бесценного архитектурного на-
следия». 
Р.С. Бзаров «Аланы старого 

времени». Тема альбома – обоб-
щенный образ народа, представ-
ленный фотографиями из частных 
и государственных коллекций по-
следней трети 19-начала 20 века.
И.Т Марзоев, М.Ю. Плиева 

«Судьбы осетинской эмиграции 
(США)» – о судьбах земляков, 
оказавшихся в США, в силу раз-
личных причин и обстоятельств не 
вернувшихся на родину и похоро-
ненных в этой стране.
Среди книг, рассчитанных на 

широкий круг читателей, – «Бал-
лада о семи погибших солдатах» 

Т.Т. Дзабаевой-Кесаоновой. 
Собранный материал пове-
ствует об отце автора и его 
трех братьях, погибших во 
время Великой Отечествен-
ной войны. Интерес читате-
лей, без сомнения, вызовут и 
«Осетинская этнографическая 
энциклопедия» Л.  Чибирова, 
«Осетинские молитвы» Д. 
Тменовой, Г. Агнаева, «Ирон 
царды ёгъдёуттё» Цгъой-
ты Хазби, «Острова Терека», 
объединивший стихи об Осе-
тии, публиковавшиеся в раз-
ные годы в журнале «Дарьял», 
лирические произведения со-
браны А.И. Цхурбаевым. Еще 
один сборник – «Фыстёг Къо-
стамё» содержит письма на-
ших современников, лауреа-
тов конкурса «Письмо Коста», 
проведенного редакцией журнала 
«Мах дуг». Составитель – Оксана 
Хетагурова. 
Повысить образовательный 

уровень помогут и книги «Мифы 
народов мира» и Лоел Цвекер 
«Краткая история мира».
Другие книги, которые также 

хочется выделить, это «Заповедь» 
Г. Черчесова, «Згъилаг хъисфён-
дыр» Челдыты Ауызби, «Вилен 
Уарзиати. Избранные труды: Эт-

нология. Культурология. Семиоти-
ка», составители – Е.М. Кочиева, 
А.П. Донченко.
Красочным и веселым издани-

ем для детей является «Русско- 
осетинский словарь» в картинках, 
автор М.В. Джусоева. Младшему 
поколению посвятил свою кни-
гу «Бёгъатёр Нартё» и Эльбрус 
Скъодтати. Она написана на ди-
горском диалекте и содержит ил-
люстрации Мухарбека Туганова. 
Мечтаете приобрести хорошие 

привычки и избавиться от плохих? 
В этом случае для вас бестселлер 
Джеймса Клира «Атомные при-
вычки».
Каждый из читателей обяза-

тельно найдет среди новинок что-
то интересное для себя. Поэтому 
приходите, выбирайте, читайте и 
получайте удовольствие от прочи-
танного!

Подготовила 
Элина ЛЬЯНОВА.

Фото автора.

Ирон дзырдаивады  рёзтмё 
йё драмон ёмё прозаикон 
сфёлдыстадёй ахадгё ёвё-
рён чи бахаста, нё литера-
турёйы уыцы зёрдиаг ёмё 
курдиатджын архайджытёй иу 
уыд Фыдыбёстёйы Стыр хё-
сты архайёг, фыссёг, драма-
тург Хъайттаты Сергей.
Фидёны хъёбатыр хёстон, 

историон ёмё цардуагон фило-
софон драмон ёмё прозаикон 
уацмысты автор Хъайттаты Тотыр-
беджы фырт Сергей райгуырд 25 
октябры 1920 азы Уёлладжыры 
комы, Цъамады хъёуы. Куы фе-
мбаргё, уёд ахуыр кёнынмё ба-
цыд Уыналы хъёууон скъоламё. 
Уый фёстё та каст фёци Цёгат 
Ирыстоны педагогон техникум. 
Фыдыбёстёйы Стыр хёсты рай-
дайён ёй ёрёййёфта Буй-
накскы ёфсёддон училищёйы 
кёронбёттён ахуырты. Суанг уё-
дёй 1943 азмё Сергей уыд хё-
цёг ёфсады рёнхъыты. 
Уыцы азты ма каст фёци афи-

церты уёлдёр курсытё дёр. 
Цалдёр хатты уёззау цёфтёй 
бахауд ёфсёддон госпитальмё 
дёр, фёлё та-иу куыддёр йе 
‘нёниздзинад фёхорз, афтё цыд 
фёстёмё йё хёс Райгуырён 
бёстёйы раз ёххёст кёнынмё. 
Афицертён Харьковы горёты цы 
сёрмагонд полкъ уыд, уым Сергей 
уыд ахуыргёнёг. Фрунзейы но-
мыл Ёфсёддон академийы уёл-
дёр курсытё та каст куы фёци, 
уёд куыста Дзёуджыхъёуы Ёф-
сёддон училищёйы ахуыргё-
нёгёй. Йё хёстон сгуыхтдзи-
нёдты, ёхсар ёмё лёджыхъёд, 
ныфсхастдзинады тыххёй йын 
лёвёрд ёрцыд Фыдыбёстёйы 
хёсты дыууё ордены ёмё май-
дантё.
Сырх Ёфсады рёнхъытёй Иры-

стонмё Сергей ссыд 1946 азы. 
Уыд нё республикёйы «Глав-
лит»-ы кусёг. 1957-1959 азты 
та куыста профессионалон тех-
никон ахуырады уагдётты. Уыд 
Дзёуджыхъёуы 4 училищёйы 
директор. Дыууё хатты уыд нё 
республикёйы Культурёйы ми-
нистрады Адёмон сфёлдыста-
ды хёдзары директор ёмё ацы 
сфёлдыстадон артдзёсты сёргъ-
лёууёджы хёдивёг. Куыста 
Дзёуджыхъёуы Хетёгкаты Къо-
стайы номыл Ирон литературёйы 
музейы директорёй. Ёртё азы та 
уыд Тугъанты Махарбеджы номыл 

Аивадон музейы сёргълёууёг.
Йё профессионалон сфёл-

дыстадон арёхстдзинад, арф 
ёмё бирёвёрсыг зонды ми-
ниуджытёй, зёрдёхёлардзина-
дёй, йё размё ёвёрд хёстём 
бёрнон ёмё бёлвырд ахастёй 
Хъайттаты Сергей ардта фёндаг 
алы адёймаджы зёрдёмё дёр. 
Зул цёстёнгасёй, тызмёг дзыр-
дёй, схъёл, ёнёрвёссон ныха-
сёй никуы никёйы бафхёрдта. 
Хистёртимё – хистёр, кёстёр-
тён цёстуарзон зондамонёг уы-
дис кёддёриддёр. Йе ‘взонджы 
бонтёй йё кардзыды азтём фё-
цард кад ёмё радимё. Йё уар-
зон ирон адёмён йё ёхсарёй, 
сфёлдыстадон бирёвёрсыг ирд 
курдиатёй зёрдиаг хёрзты цёу-
гёйё.
Ирон литературёмё Хъайтта-

ты Сергей ёрбакъахдзёф код-
та фыццаджыдёр куыд фыссёг. 
Йё фыццаг уацау «Ёнёном 
обау» хицён чиныгёй рухс фед-
та 1949 азы. Уацмысы ёрфыста 
Фыдыбёстёйы Стыр хёсты азты 
ирон адёмы намысджын фыртты 
лёг дзинады цаутё. Мидхёсты 
историон цаутё та равдыста йё 
ёмсис хёлар, зындгонд фыс-
сёг Борис Шелеповимё уырыс-
саг ёвзагыл кёй ныффыстой, 
уыцы роман «В ущельях не спо-
койно», зёгъгё, уым. Ирон чи-
ныгкёсёгён Сергей йё царды 
фёстаг бонмё дёр кодта зёр-

диаг лёггад. Фыста прозаикон 
ёмё драмон уацмыстё. Ёвды-
ста сё ирон адёмы рагон цард, 
нё фыдёлты миддуне, цардыуаг 
ёмё Фыдыбёстёйы Стыр хёсты 
азты цаутё. Ис ём, адёмы уды-
сконд ёмё фёлтёрты бастдзи-
над фидар ёмё ирдёй ёвдыст 
кём цёуы, ахём арфмидисджын 
уацмыстё. Йё бирёактон ёмё 
иуактон пьесётё ёхсызгонёй 
ёмё разёнгардёй ёвёрд цы-
дысты ёмё сё абон дёр сё 
репертуартём хёссынц Цёгат 
Ирыстоны Тёбёхсёуты Балойы 
номыл академион, дыгурон ёмё 
Хуссар Ирыстоны Хетёгкаты Къо-
стайы номыл паддзахадон драмон 
ёмё Куклаты, стёй музыкалон 
театртё ёмё хихъёппёрисадон 
драмон сфёлдыстадон къордты 
режиссертё. Йё фыст драмон 
уацмыстём гёсгё ёвёрд спек-
такльтё иу ёмё дыууё хатты нё 
уыдысты Ёппётцёдисон ёмё 
ёмё Ёппётуёрёсеон театралон 
конкурсты лауреаттё ёмё уё-
лахиздзаутё. Тёлмацгондёй сё 
сёхи ёвзёгтыл ёвёрдтой ёмё 
ныр дёр ёвдисынц нё бёстёйы, 
хёстёг ёмё дард фёсарёнты 
профессионалон драмон ёмё 
музыкалон театрты.
Курдиатджын прозаик ёмё 

драматург, хъёбатыр хёстон 
 Хъайттаты Сергейён Цёгат 
Ирыстоны паддзахадон рауагъ-
дад «Ир»-ы рацыд драмон ёмё 
прозаикон уацмыстё: «Мады 
зёрдё», «Мё лёппу уыд уый», 
«Пьесётё», «Ирон кёлмёрзён, 
«Кёйдёр мад», «Дыккаг фыд», 
«Авдён», «Фёдисонтё», «Ирон 
хабёрттё», «Ёрдхёрёны уарзт», 
«Ханты цагъд», «Царды уылёнты», 
«Дыууё зёрдёйы» ...
Национ куль турё ёмё аивады 

рёзтмё ахадгё ёвёрён кёй ба-
хаста, уый тыххёй Хъайттаты Сер-
гейён лёвёрд ёрцыд УСФСР-йы 
Сёйраг Советы Президиумы Кады 
грамотё ёмё майдан «Ирыстоны 
намысён». Йё цардёй ахицён 
2010 азы 8 мар тъийы. Кадджынёй 
йё бавёрдтой Дзёуджыхъёуы 
уёлмёрдтёй иуы. Бирё азты 
нё горёты  Тёбёхсёуты Балойы 
уынджы цы 20-ём хёдзары цард, 
уый къулыл ис йё номарён къёй.

ГАСАНТЫ Валери, 
Дзёуджыхъёуы Хетёгкаты 

Къостайы номыл Ирон 
литературёйы музейы 
хистёр зонадон кусёг.

УЗНАТЬ, ПРИЕХАТЬ, ПОЛЮБИТЬ

ФОРУМ 

9-10 декабря 2025 года в 
Санкт-Петербурге более 2000 чело-
век из России и других государств 
примут участие в Юбилейном XV 
Международном форуме Арктика: 
настоящее и будущее им. А.Н. Чи-
лингарова. Форум пройдет под де-
визом «Арктика в действии».

Девиз форума отражает возрас-
тающее значение Крайнего Севера 
как пространства интенсивной че-
ловеческой активности и масштаб-
ных задач, требующих колоссаль-
ных усилий, продуманных решений 
и взаимной ответственности. Арк-
тика сегодня в центре внимания 
России и всего мира. Есть целый 
ряд поручений Президента России 
Владимира Путина, касающихся 
макрорегиона и меняющих подхо-
ды к развитию и управлению Аркти-
ческой зоной.

«Происходящие в Арктике мас-
штабные преобразования и реа-
лизация поручений Президента 
требуют широкого общественного 
обсуждения в целях поддержки 
превращения инициатив в конкрет-
ные результаты, и ускорения этого 
процесса с акцентом на практи-
ческих шагах и проектах, которые 
уже реализуются или планируются 
в Арктическом регионе. За годы 
своей работы Форум, созданный по 
инициативе Артура Чилингарова, 
зарекомендовал себя в качестве 
эффективной площадки для кон-
структивного обсуждения ключе-
вых вопросов развития Арктики», 
– рассказал о задачах мероприятия 
президент АСПОЛ Михаил Слипен-
чук.

Деловая программа Форума ори-
ентирована на содействие реали-
зации национальных целей России 
и создана с учɺтом формирования 
конкретных решений. В нее вошли 
8 треков по ключевым направлени-
ям развития Арктической зоны: от 
экономики и социальной политики 
– до развития Трансарктического 
транспортного коридора и техноло-
гического обеспечения:

 Бесшовная логистика – от Пути 
к Коридору

 Холодный расчɺт – видеть 
цель, устранять препятствия

 Союз мысли и ресурса – инно-
вации для экстремальных широт

 Как Север становится домом
 Развивая – сохраняй: баланс 

экологии и экономики
 Пространство международного 

сотрудничества
 Арктика, жди меня: узнать, при-

ехать, полюбить
 Опережая риски.

Запланированы торжественные 
мероприятия, посвященные со-
хранению наследия легендарного 
полярника, основателя Форума, 
первого президента Ассоциации 
полярников Артура Чилингарова, 
15-летию работы Форума и отраже-
нию развития Арктической зоны.

Деловую программу традици-
онно дополнит выставочная экспо-
зиция, где участники познако мятся 
с проектами регионов и разработ-
ками предприятий, на правленными 
на реализацию экономического 
потенциала и повышение качества 
жизни населения.

Форум ежегодно подводит итоги 
арктической повестки и объединя-
ет представителей органов власти, 
делового сообщества, научно-об-
разовательных и некоммерческих 
организаций, СМИ для участия в 
определении ключевых направ-
лений социально-экономического 
развития АЗРФ и формирования 
решений по актуальным вопросам. 

Выработанные на форуме реше-
ния и предложения по развитию 
АЗРФ войдут в общественную Ре-
золюцию, которую направят в фе-
деральные органы власти.

Организатор форума – МОО 
«Ассоциация полярников». Гене-
ральный партнер – ПАО «ГМК «Но-
рильский никель». Генеральный 
информационный партнɺр – ин-
формационное агентство России 
ТАСС. Подробнее: www.forumarctic.
com/conf2025/.

Пресс-служба Комитета по 
делам печати и массовых 

коммуникаций РСО-Алания.

ИВГЪУЫДЫ ФАРН – ФИДЁНЫ ХОРЗЁХЁН
НОМДЗЫД ХИСТЁРТЁ



История Яны Владимировны 
Теховой, прошедшей путь от 
учителя до майора полиции, - 
пример целеустремленности 
и верности принципам. Свиде-
тельство того, как настоящие 
профессионалы способны 
преодолевать любые прегра-
ды, внося значимый вклад в 
обеспечение правопорядка.

Уроженка Алагира Яна Техо-
ва в юности не думала о работе 
в органах внутренних дел, тем 
более, что посвятит этому делу 
почти четверть века. Родители 
хотели, чтобы дочь стала врачом, 
стояла на охране здоровья лю-
дей. Однако Яна, проявив харак-
тер, выбрала свой собственный 
путь. После окончания СОШ № 3 
в 1997 году, вопреки ожиданиям 
родителей, девушка поступила 
на физико-технический факуль-
тет СОГУ им. К.Л. Хетагурова. Ре-
шив таким образом реализовать 
стремление служить людям на 
поприще педагога.

Дипломированный специалист 
Яна Техова вернулась в родную 
школу уже в качестве учителя 
физики. Это не было случайным 
шагом, в этой школе более 40 лет 
проработала учителем началь-
ных классов ее мама – Раиса Гад-
зоевна Техова-Цокова. Вначале, 
наряду с опытными педагогами, 
было непросто «сеять разумное, 
доброе, вечное». Но молодой пе-
дагог старалась справляться. 

Через три года Яна Техова уже 
пробовала свои силы в должно-
сти методиста отдела культуры 
АМС Алагирского района. Навер-
ное, в то время она и осознала, 
что на службе в органах внутрен-
них дел сможет принести насто-
ящую пользу обществу. Более 20 
лет назад она принесла присягу 
на верность Родине, произнесла: 
«Служу закону – служу народу!» 
И осталась верна этой клятве. 

Сегодня майор полиции Яна 
Техова – в числе самых опытных 
и уважаемых специалистов шта-
ба ОМВД России по Алагирско-
му району. А начиналось все в 
сентябре 2001 года, когда систе-
ма называлась еще милицией. 
«Первая должность была инже-
нер-программист штаба ОМВД по 
району, затем – инспектор штаба, 
– рассказывает она. – Строгие 
уставные взаимоотношения, дис-
циплина, ко всему нужно было 
привыкать и многому учиться. Но 
поддержка родителей помогла 
мне строить жизнь дальше». Что-
бы уверенно ориентироваться 

в Уголовном, Уголовно-процес-
суальном кодексах и КоАП РФ, 
майор внутренней службы полу-
чила юридическое образование, 
с отличием окончив в 2007 году 
Горский ГАУ.

Благодаря аналитическому 
складу ума, умению работать с 
информацией, Яна Владимиров-
на постепенно продвигалась по 
службе. Ее обязанности расширя-
лись, включали сбор и обработку 
данных из различных ведомств, 
формирование планов работы, 
анализ оперативной обстановки, 
прогнозирование преступности. 
Эта работа требовала не только 
внимательности и точности, но 
и умения видеть общую картину, 
принимать взвешенные решения. 
Так, в 2015 году она вступила в 
должность старшего инспекто-
ра по анализу, планированию и 
контролю штаба ОМВД России 
по Алагирскому району. За этим 
повышением последовало при-
своение Теховой звания майора 
полиции.

Несмотря на высокую ответ-
ственность, майор внутренней 
службы Яна Техова с честью 
справляется со всеми задачами. 
За годы службы она не раз была 
удостоена благодарностей, поощ-
рений, почетных грамот, нагруд-
ных знаков различных степеней. 
В профессиональный праздник 
пожелаем ей и дальше проявлять 
упорство, выдержку, доводить на-
чатое до конца! Здоровья, опти-
мизма и уважения окружающих! 

Зарина ГАЗЗАЕВА,
инспектор по связям со СМИ и 

общественностью ОМВД России 
по Алагирскому району. 
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СТРЕМЛЕНИЕ СЛУЖИТЬ ЛЮДЯМ Уёлладжыры комы стырдёр 
хъёу уыдис Мызур. Нё фыдёл-
тё куыд дзырдтой, афтёмёй 
Мызур уыд лёг, цардис Урсдо-
ны. Цуан кодта. Иу ахёмы хъёд- 
хъёд бафардёг, Мызур кём ис, 
уырдём. Бынат йё зёрдёмё 
фёцыд – хурёфсёст уёлхох бы-
дыр. Дыккаг хатт уырдём цуа-
ны куы цыдис, уёд йё бёрцы 
дзаг ахаста мёнёуы нёмгуытё. 
Байтыдта сё ёмё дыккаг сёр-
ды замманай мёнёуы куырис 
ёрхаста. Зёхх йё зёрдёмё 
фёцыд ёмё йём балыгъд ёд 
бинонтё – йё ус ёмё йё чыз-
гимё.Фёлё ус бирё нал ацард.
Дыккаг усён Мызур ёрхаста 

Елуаты чызджы Куырттаты ко-
мёй. Уымён лёппу райгуырд 
ёмё йыл ном сёвёрдтой Дзиу. 
Куы схъомыл ёмё куы слёг, уёд 
ын райгуырд дыууё фырты: Са-
хан ёмё Борыхъо. Саханы фырт-
тё хуындысты Ёфсёрёг, Хох 
ёмё Саламбег. Уыдонёй рав-
зёрдысты ахём мыггёгтё: Ёф-
сёрёгтё, Хохтё, Саламбеджы 
байзёддёгтё та сёхи хуыдтой 
ёмё абон дёр хонынц Дзиутё. 
Борыхъойё равзёрдысты Бы-
гъуыл – Быгъуылтё, Ело – Елой-
тё, Магко – Магкотё.
Хистёр фёлтёры минёвёрт-

тё куыд дзырдтой, афтёмёй 
Мызуры дыккаг усы къухылхёцёг 
уыд Челой. Йё фырттё хуынды-
сты Тогыз, Хёси, Саццё, Багърат 
ёмё мыггёгты сёртё систы. 
Уыдонёй уёлдай фёстёдёр 
Мызуры цардысты Зёнджиатё, 
Сохитё, Гёлёутё, Хацъётё, 
Таматё, Хъёрджынтё, Бутатё, 
Къодотё, Мёрзойтё, Габолатё, 
Гёдзалатё ёмё Таболтё.
Куыд зонём, афтёмёй Мызур 

дёр дих кодта цалдёр хъёуыл:
Уёллаг хъёу. Ам цардысты 

Зёнджиатё, Сохитё, Саулатё, 
Хохтё, Бутатё, Хъёрджынтё – 
ёдёппёт 40-50 хёдзары.
Дёллаг хъёу. Цардысты дзы 

Елойтё, Хёситё, Гуситё, Дзиу-
тё – 40 хёдзары.
Гусойты цардысты Хъёр джын-

тё ёмё ёндёр мыггёгтёй цал-
дёр хёдзары.
Стыр Мызуры алыварс уыд чы-

сыл хъёутё: Ксурт, Сёхёгкатё 
ёмё Ногхъёу.
Ксурты цардысты Баскатё, 

Кадитё, Бидетё, Уырыстё, Бе-
джызтё, Бёройтё, Дауиатё.
Сёхёгкаты цардысты Тол-

партё, Магкётё, Золойтё, 
Цёрёктё.
Ногхъёуы – Калотё, Хъайт-

мазтё, Боситё, Касатё, Барахъ-
тё, Таболтё.
Мызуры цёрджыты тыххёй 

баззад бирё ёмбисёндтё, тау-
рёгътё. Ёвёццёгён, кёддёр 
уыдысты ёцёг цаутё, фёлё 
фёлтёрёй-фёлтёрмё хизгё-

йё, кёуыл ёфтаугё чындёуыд, 
кёмёй ёппаргё, ёмё-иу ёцёг 
цау дёр таурёгъы хуызён сси. 
Зёгъём, Мызурмё бирё тау-
рёгътё ис, Кёсёджы къниаз-
тё куыд цардысты, бынёттон 
цёрджытимё сын цавёр ахаст-
дзинёдтё уыдис, уыдётты 
тыххёй ёмё ёндёр хабёртты 
фёдыл. Мёнё сё иу.
Цёвиттон, Мызуры кёддёр 

скодта ёвзёр аз. Хур зёххыл 
атылд ёмё кёрдёг басыгъд. 
Зымёг нёма фёцис, афтёмёй 
ма ёрмёст Къодотём баззад 
сёдё мёкъуылы хос. Адём сё 
куырдтой хос, табу ёмё лёгъ-
стёйё, ёлхёдтой йё ёхцайё, 
ивтой йё зынаргъ дзаумёттёй 
дёр, уёддёр Къодотё нё разы 
кодтой. Хосы мёкъуыл ивтой 
ёрмёст урс уёрыччытыл. Хосы 
мёкъуылтё ивд куы фесты, уёд 

урс уёрыччытёй байдзаг Къо-
доты кёрт. Фёлё сын бирё нё 
ахаста. Уёрыччытыл гёбёр сы-
стад ёмё фёцагъды сты. Хёд-
мёл уёрыччыты цы коммё фё-
калдтой, уый абон дёр хуыйны 
Урсы ком.
Ёндёр ёмбисонд дёр ма ис 

Мызуры тыххёй. 
Кёддёр Цёразонтёй Сихъоты 

Сёхёг, зёгъгё, ёрбацыд Ксурт-
мё. Зёхх цёрён бынатён агуы-
рдта. Иу чысыл сыгъдёг  суадоны 
раз фёзуат йё зёрдёмё фё-
цыд ёмё бавнёлдта хёдзар 
аразынмё. 
Иу бон ём Баскаты лёгтё 

ёрбацыдысты ёмё йё уырды-
гёй расурыныл ныллёууыдысты. 
Ныхас расайдта загъд, загъд та 
гёрзифтонг тох. Баскатёй цал-
дёр лёджы фёмард. Сёхёг 
бамбёхст хъёдёй ёмбёрзт 
хохы фахсыл. Йё бынатмё фён-
даг ничи зыдта, дардёй йё уыд-

той, фёлё йём нёмыг нё хёц-
цё кодта.
Уёд тыхы рёстёг уыд. Тудж-

джынтё йё марынмё агуырд-
той ёмё йё иуахёмы ссардтой. 
Сёхёг уазёгуаты уыд Ходы, йе 
‘рдхорд Хъайтыхъы-фыртмё. Уый 
та Баскатён ёлхёд уыдис ёмё 
Сёхёг фёстёмё йё бадёнмё 
куы рацёйцыд, уёд Баскатё йё 
размё бабадтысты. 
Уый лёгёй-лёгмё ёрлёууыд 

сё размё ёмё сын загъта: 
«Амарут мё, фёлё мё фырттём 
ма бавналут. Уыдон уё разы ах-
хосджын не сты. Мёнё мё мёхи 
гёрзтёй амарут, мё мард мын 
мё бёхмё бафидар кёнут ёмё 
йё ауадзут йёхи бар. Уёй мё 
мё бадён бынатмё фёхёццё 
кёндзён».
Тугисджытё дёр афтё ба-

кодтой. Фёстёдёр Баскатё 
бафидыдтой Сёхёджы фырттё 
Толпар, Магкё, Цёрёк ёмё 
Золоимё. Радтой сын, Сёхёг 

гутонёй цы зёххы гёппёлыл 
ёрхахх кодта, уый. Равзёрд дзы 
хъёу. Схуыдтой йё Сёхёгкатё. 
Сёхёджы фырттёй равзёрд 
цыппар мыггаджы – Толпартё, 
Магкётё, Цёрёктё ёмё Зо-
лойтё. Абон дёр сты ёрвадёл-
тё.
Исчи бафёрсдзён, уёдё ныр 

цал азы цёуы Стыр Мызурыл. 
(Уёллаг Мызур дёр ёй хонынц, 
ныртёккёйы Мызуры поселокёй 
дёрддзёф ёмё бирё бёрзонд-
дёр ёрёнцад). Мё нымадмё 
гёсгё йыл 300 азёй фылдёр 
цёуы. Уымён ёмё дзы цёрынц 
дёс фёлтёрёй фылдёр. Хъыга-
гён, ныртёккё дзы бирё цёрёг 
нёй.

Ёрмёг ист ёрцыд 
таурёгъгёнёг ХЪАЙТТАТЫ 
Хъайтмырзёйы архивёй. 

Бацёттё йё кодта 
ТОХСЫРТЫ Къоста.

МЫЗУР
ЖЕНЩИНЫ В ПОЛИЦИИ НЁ ХЪЁУТЫ РАВЗЁРД

ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ

ДЕЛО О МОШЕННИЧЕСТВЕ ПЕРЕДАНО В СУД
В прокуратуре РСО-Алания 

утверждено обвинительное за-
ключение по уголовному делу 
в отношении двух жительниц 
республики. Они обвиняются в 
совершении преступлений, пред-
усмотренных ч. 4 ст. 159 УК РФ 
(мошенничество – хищение чу-
жого имущества путем обмана, 
совершенное в особо крупном 
размере).

По версии следствия, обви-
няемые, являясь представите-
лями кредитных организаций с 
осуществлением трудовой де-
ятельности в автосалонах в г. 
Владикавказе, будучи не уполно-
моченными получать денежные 
средства и производить платежи 
по кредитным договорам, сооб-
щали ложные сведения клиентам 
о намерении помочь внести де-
нежные средства в счɺт погаше-
ния кредитной задолженности, 
при условии их передачи налич-
ными. 

Потерпевшие, будучи введен-
ными в заблуждение, следуя ука-
заниям, передавали денежные 

средства обвиняемым. Неправо-
мерно полученными денежными 
средствами женщины распоря-
жались по своему усмотрению, 
причинив 82 гражданам матери-
альный ущерб на общую сумму 
более 79 млн рублей.

Уголовное дело после вруче-
ния копий обвинительных заклю-
чений обвиняемым направлено в 
Советский районный суд г. Вла-
дикавказа для рассмотрения по 
существу.

В рамках расследования уго-
ловного дела потерпевшими 
заявлены гражданские иски о 
взыскании с обвиняемых суммы 
причиненного ущерба. На имуще-
ство обвиняемых наложен арест. 

За совершение преступле-
ния, предусмотренного ч. 4 ст. 
159 УК РФ, уголовным законом 
предусмотрена ответственность 
в виде лишения свободы на срок 
до 10 лет. 

Карина КАРАЕВА, 
помощник прокурора РСО-А 

по взаимодействию 
со СМИ и общественностью.

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ РАЗЪЯСНЯЕТ

ПОЗАБОТИТЬСЯ О БУДУЩЕЙ ПЕНСИИ ЗАРАНЕЕ
Заблаговременная работа – 

это комплекс мер по обеспече-
нию полноты и достоверности 
сведений о пенсионных пра-
вах, учтенных в СФР и необхо-
димых для своевременного и 
правильного назначения пен-
сии.

Для проведения заблаговре-
менной работы в целях назначе-
ния страховой пенсии жители Се-
верной Осетии могут обратиться 
в клиентские службы республи-
канского Отделения Соцфонда 
за 1,5-2 года до наступления 
пенсионного возраста.

Документы, необходимые для 
проведения заблаговременной 
работы:

· документы, удостоверяющие 
личность (паспорт, вид на жи-
тельство, иные документы, под-
тверждающие принадлежность к 
гражданству;

· документы, подтверждающие 
периоды работы и (или) иной де-
ятельности работника, в том чис-
ле на соответствующих видах 
работ (трудовая книжка, военный 

билет, и/или другие документы, 
подтверждающие периоды рабо-
ты до регистрации гражданина в 
качестве застрахованного лица 
в системе обязательного пенси-
онного страхования, справка о 
подтверждении периодов рабо-
ты, дающей право на досрочное 
пенсионное обеспечение (при 
необходимости);

· документы об изменении фа-
милии, имени, отчества;

· документы об образовании;
· документы, подтверждающие 

факт нахождения на иждивении 
нетрудоспособного члена семьи;

· свидетельства о рождении 
детей;

· иные документы, в зависимо-
сти от вида назначаемой пенсии. 

В 2026 году право на страхо-
вую пенсию по старости при-
обретают мужчины 1962 г.р. и 
женщины 1967 г.р., в 2028 году 
– мужчины 1963 г.р. и женщины 
1968 г.р., при соблюдении тре-
бований к продолжительности 
страхового стажа не менее 15 
лет и величины индивидуально-

го пенсионного коэффициента в 
размере не менее 30. 

Сведения о трудовом стаже и 
заработке граждан фиксируются 
на лицевом счете гражданина и 
конвертируются в пенсионные 
права. От них зависит размер бу-
дущей страховой пенсии. Прове-
рить и скорректировать данные 
своего индивидуального лицево-
го счета можно на портале госус-
луг, заказав соответствующую 
выписку. 

Если работодатель предста-
вил не все сведения на работни-
ка либо вовсе не представил их, 
следует обратиться к нему, что-
бы обеспечить поступление дан-
ных. Если же речь идет о перио-
дах до 2002 года, не вошедших в 
стаж, то подтвердить их можно, 
обратившись с трудовой книжкой 
в клиентские службы Отделения 
СФР по РСО-Алания. 

Единый контакт-центр: 
8-800-100-00-01 (звонок бес-
платный, режим работы реги-
ональной линии: пн-чт с 9.00 
до 18.00, пт с 9.00 до 16.45).



НАКРЫВАЕМ КРЫШИ. КЛАДКА БЛОКАМИ. БЕТОННЫЕ РАБО-
ТЫ. ПОДШИВКА, утепление и УСТАНОВКА ПОТОЛКОВ. РЕМОНТ 
и установка вытяжных труб от колонок и котлов. СНИМАЕМ  ста-
рый АСФАЛЬТ, погрузка и вывоз.  8-928-072-45-20. 

ОТОПЛЕНИЕ под ключ. КАНАЛИЗАЦИЯ. НАКРЫВАЕМ КРЫ-
ШИ. ПЛИТОЧНЫЕ РАБОТЫ.  8-961-820-86-70.

КЛАДКА кафеля и плитки. Внутренние ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБО-
ТЫ. СТРОИМ ДОМА под ключ.  8-928-072-78-15.

СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ любой сложности и в любом месте.
 8-918-704-74-59.

Соседи скорбят по поводу 
кончины 

ТИНИКАШВИЛИ-
КАЧМАЗОВОЙ 

Азы Джамболатовны 
и выражают глубокое собо-

лезнование родным и близким

СРОЧНО жилой приватизиро-
ванный ДОМ из 5 комнат на ул. 
Кодоева, 20. Общая площадь 400 
кв.м. Цена 4 млн. 500 тыс. руб. 
Торг уместен.

 8-928-073-19-45.

зем. УЧАСТОК 6 сотых на ул. 
Набережной, ИЛИ МЕНЯЮ на 
а/м «Нива-Шевроле» или Нива.

 8-960-401-86-39.

КАРТОФЕЛЬ со склада – 30 
руб/кг, с доставкой – 35 руб. 
При доставке свыше 200 кг – 33 
руб/кг; 

МОРКОВЬ и СВЕКЛА со скла-
да,  от 50 кг – 25 руб/кг, с до-
ставкой – 28 руб., в сетках (5 кг 
и 10 кг) со склада – 28 руб/кг.

Адрес склада: г. Ардон, ул. При-
вокзальная, 25, с 9 до 17 ч.

 8-984-215-15-15. 

ОТРУБИ – 300 р.; САХАР – 
3100 р.; МУКА: «Агат» – 1650 р., 
«Ника» – 1650 р., «Крона» – 1550 
р.; КУКУРУЗА – 900 р.,  ЛÆ ХУРД, 
ЯЧМЕНЬ, КОМБИКОРМ (ПТ, 
КРС), СТАРТ, РОСТ, ФИНИШ, 
НЕСУШКА, жом, жмых, ячмень 
молотый; КРУПЫ по 5 кг, СОЛЬ 
– 450 р.; ТУА ЛЕТНАЯ БУМА-
ГА, САЛФЕТКИ; ТОПЛЁНОЕ 
МАСЛО, СГУЩЁНКА, МАСЛО 
подсолнеч ное. 

Доставка – 50 р. Оптом – 5% 
скидка. Работаем с 8 до 20 ч. 

Наш адрес: угол ул. А. Агузаро-
ва и Ленина, магазин “Хойраг”. 

 8-919-425-00-22, 
 8-928-687-56-13, Марат.
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БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО. 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

Редакция газеты “Заря” ПРИ НИМАЕТ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
ЕЖЕ ДНЕВНО, КРОМЕ СУББОТЫ И ВОС КРЕСЕНЬЯ, с 9 до 18 ч. 

Перерыв – с 13 до 14 ч.  3-14-64.

УСЛУГИ:

ПРОДАЮТСЯ:ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 

СЕТКА В ПОДАРОК.
РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. РЕМОНТ. 

 8-960-400-28-11.

ОБЪЯВЛЕНИЯ. РЕКЛАМА

Филиалу ООО СКО «Курорты Осетии» – 
санаторию «Тамиск» ТРЕБУЮТСЯ: СПЕЦИАЛИСТ ПО 

ХОЗЯЙСТВЕННЫМ РАБОТАМ; БУХГАЛТЕР СО ЗНАНИЕМ 1С; 
КУЛЬТОРГАНИЗАТОР, з/п – по результатам собеседования. 

График работы: понедельник – пятница с 9 до 16 ч, суббота – 
с 9 до 15 ч, воскресенье – выходной. Официальное оформление. 

Доставка на работу и с работы автотранспортом предприятия.
Обр-ся по тел.: 8-867-31-3-59-00,  8-919-425-22-93, 8-918-825-55-55.     

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
КРУГЛОСУТОЧНО – 8 тыс. руб. 

ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. ОРКЕСТР, ДУДУК.
Обр-ся в с. В. Бирагзанг.

 8-928-492-12-04, Римма.

Алагирский ЦУМ   

1313--14 НОЯБРЯ14 НОЯБРЯ, с 9 до 18 ч
ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА: 
КУРТКИ, ПАЛЬТО, 

ЭКОШУБЫ.

НОВЫЕ ОСЕННИЕ 
МОДЕЛИ!

РАССРОЧКАРАССРОЧКА на 6 месяцев  на 6 месяцев БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ, БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ, 
первоначальный взнос – 1 тыс. руб.первоначальный взнос – 1 тыс. руб.

При себе иметь паспорт.При себе иметь паспорт.  8-964-041-99-00.8-964-041-99-00.

СТРОИМ ДОМА под ключ. 
НАКРЫВАЕМ КРЫШИ. 
Подшивка, утепление. 

 8-928-482-55-44.

ГРАФИК приёма граждан руководящим составом ОМВД России 
по Алагирскому району РСО-Алания в ноябре 2025 года

Примечание. Приɺм граждан начальником Отдела МВД России по Алагирскому району РСО-Алания и 
его заместителями осуществляется по адресу: г. Алагир, ул. Генерала Бесолова, 1, первый этаж админи-
стративного корпуса. Предварительная запись на приɺм по телефону:  8 (86731) 3-36-00. 

В случае, если вопрос требует незамедлительного решения, начальник ОМВД России по Алагирскому 
району полковник полиции  А.Р. Тулатов готов принять граждан вне утверждɺнного графика.                

Должность

Начальник Отдела

Заместитель начальника –
начальник полиции

Заместителя начальника –
начальник следственного

 отделения

Заместитель начальника –
начальник ОРЛС

Начальник дознания

Начальник ОГИБДД

Начальник ОВМ

Звание, фамилия, имя, отчество

полковник полиции
ТУЛАТОВ Асланбек Русланович

 
подполковник полиции 

ЧЕЛЬДИЕВ Сослан Борисович

подполковник юстиции
ГАГКАЕВ Арсен Олегович

подполковник полиции
КИБИЗОВ Алан Аликович

майор полиции
ХОСАЕВ Руслан Таймуразович

капитан полиции 
ГУРЦИЕВ Сослан Павлович

майор полиции 
АЛИКОВА Фатима Владимировна

Дата, день недели

29.11.2025 (суббота)
12.11.2025 (среда)

29.11.2025 (суббота)
13.11.2025 (четверг)

29.11.2025 (суббота)
14.11.2025 (пятница)

29.11.2025 (суббота)
18.11.2025 (вторник)

29.11.2025 (суббота)
19.11.2025 (среда)

29.11.2025 (суббота)
20.11.2025 (четверг)

29.11.2025 (суббота)
17.11.2025 (понедельник)

Время

с 10.00 до 13.00 
с 17.00 до 20.00 

с 10.00 до 13.00 
с 17.00 до 20.00 

с 10.00 до 13.00 
с 17.00 до 20.00 

с 10.00 до 13.00 
с 17.00 до 20.00 

с 10.00 до 13.00 
с 17.00 до 20.00 

с 10.00 до 13.00 
с 17.00 до 20.00 

с 10.00 до 13.00 
с 17.00 до 20.00 

Сахарный диабет (СД) – это хро-
ническое заболевание, которое 
возникает в связи с тем, что в орга-
низме перестает усваиваться сахар 
или глюкоза, из-за чего его концент-
рация в крови многократно вырас-
тает. Различают СД 1 типа, СД 2 
типа и диабет беременных. У них 
разные причины возникновения, но 
одинаковые проявления.
КАК РАСПОЗНАТЬ САХАРНЫЙ 

ДИАБЕТ?
• быстрая потеря веса;
• обезвоживание организма;
• повышенная утомляемость;
• слабость;
• плохой сон;
• зуд кожных покровов.

ЧТО ПРОВОЦИРУЕТ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ?

Точный перечень причин, кото-
рые провоцируют начало заболева-
ния, неизвестны. При этом диабет 
называют заболеванием трех кре-
сел – на работе, дома и в авто. Ма-
лоподвижный образ жизни, доступ-
ность высокоуглеводных продуктов 
приводят к ожирению. А еще:

• наследственная предраспо-
ложенность;

•  ожирение;
• болезни: панкреатит, рак под-

желудочной железы и др.;

• вирусные инфекции: красну-
ха, ветряная оспа, гепатит, грипп;

• нервный стресс;
• возраст.
Начальные стадии СД протекают 

практически бессимптомно – чело-
век не испытывает боли и диском-
форта, единственным способом 
заподозрить его является опреде-
ление уровня глюкозы крови. 

К сожалению, специфических 
мер профилактики сахарного диа-
бета не существует. Однако снизить 
риск возникновения заболевания, 
облегчить течение уже развившего-
ся диабета, предупредить тяжелые 
осложнения вполне возможно. Для 
этого нужно:

- больше двигаться;
- регулярно контролировать 

вес;
- в основе рациона должны 

быть овощи и фрукты; кисломо-
лочные продукты, рыба и море-
продукты, белое мясо курицы;

- пить больше воды, зеленого 
чая (не менее 1,5 литра в сутки);

- отказаться от алкоголя и та-
бака.

Будьте здоровы!
Республиканский центр 

общественного здоровья и 
медицинской профилактики.

НЕДЕЛЯ БОРЬБЫ С ДИАБЕТОМ
ЗДОРОВЬЕ
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